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História

• Su – ruka, Jok – noha

• Kórea – 1988
– Profesor Park Jae Woo (1942 – 2010)

– Zjednotenie egyptského, čínskeho a indického systému

– 2009 – založená medzinárodná asociácia Su Jok - ISA

• 3 systémy podobností
– Základný

– Systém hmyz

– Minisystém

• Aktívne body

• Prenos qi na základe podobnosti
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Mapa základný systém



Projekcia systém Hmyz



Tri úrovne hmyzu



Hmyz 
končatiny



Minisystém



Minisystém detaily



Minisystém ruky a nohy



Aktivácia bodu
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techniky



Pomôcky pre Su Jok
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Príklady aplikácie



Semiačka podľa podobnosti



Prevládajúci smer toku energie



Tok energie podľa rezu



Liečenie na dvoch bodoch



Čeľusť a zuby



Celková tonizácia organizmu



Vitálne body



Obličky - zóny

Obličky



Prechladnutie

Prehriatie organizmu

Zníženie teploty

Nádcha

Zníženie teploty – čierna čiara



Kašeľ

Obklad z horčice

Prehrievanie na cesnaku
pri suchom kašli

Cesnak pri suchom
záchvatovom kašli

na predĺženej mieche

Pohánka na tlmenie kašľa

Masáž na vykašliavanie

Uvoľnenie hlienov



Bolesti hlavy



Krvný tlak a spánok

Zníženie krvného tlaku Spánok



Bolesti kĺbov



Trávenie

Podpora trávenia

Zvracanie

Zlepšenie trávenia

Zníženie chuti do jedla

Zníženie chuti do jedla



Zápcha



Hemoroidy

Gumička pri krvácajúcich hemoroidoch



Únava a 
vyčerpanosť



Impotencia



Menštruačné bolesti



Gynekologické 
ťažkosti



Hormonálny 
systém



Príklady

zápchy
Zápalové patológie pľúc Zápaly mechúra

Žlčníková kolikaObličková kolikaZápal vaječníkov


