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Historia

e Su-ruka, Jok—noha

e KOrea— 1988

— Profesor Park Jae Woo (1942 —2010)
— Zjednotenie egyptského, Cinskeho a indického systému
— 2009 — zalozena medzinarodna asociacia Su Jok - ISA

* 3 systéemy podobnosti
— Zakladny
— Systém hmyz
— Minisystém

e Aktivhe body
* Prenos qi na zaklade podobnosti
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Mapa zakladny systém
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Projekcia systém Hmyz
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Minisystém
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systém detaily

Spodni ¢ara Horni ara Koncovy &lanek 1., 2. a 5.prstu
branice branice rukou a nohou

Spodni ¢ara Horni ¢ara Koncovy &lanek 3. a 4.prstu
branice branice rukou a nohou



Minisystém ruky a nohy
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Pomocky pre Su Jok
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Priklady aplikacie




Semiacka podla podobnosti
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Prevladajuci smer toku energie
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LieCenie na dvoch bodoch
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Celkova tonizacia organizmu

MICRO MOXA MINI MOXA




Vitalne body




V 4

- Z0ny

Oblicky




Prechladnutie

Znizenie teploty — Cierna ciara

Znizenie teploty




Hrtan
Bronchy _

Prava
plice

Bronchy

Trachea
Prava
) ) g plice
Systém »hmyzu« Standardni systém

podobnosti na ruce

Obklad z horcice

%A ¢!
i \
L/ -

Cesnak pri suchom
zachvatovom kasli
na predlzenej mieche

Prehrievanie na cesnaku
pri suchom kasli

Uvolnenie hlienov



Oblast 7 ens
el Pravy spanek — — Levy spanek

Bolesti hlavy

Elasticka
gumicka

Zaludek

i
|

\

Zatylek




Krvny tlak a spanok

Epifyza — :
© Zatylek — N\ 4
Sijova

cast
patefe

Znizenie krvného tlaku Spanok

Branice

Projekce
sluneéniho
pletence

Leva Prava Leva

Prava
ledvina ledvina

ledving ledvina

Branice

Zdna
sluneéniho
pletence




Bolesti kibov
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Hemoroidy

Bod
odpovidajici
fiti (anus)

KoZni fasa |
mezi 3. a 4.prstem | ~B

Anus

Gumicka pri krvacajucich hemoroidoch



, S /’ \ _“\
U n ava a Hypofyza —{-/f—_\|
Stitna U\ - /

Zlaza —

vycerpanost ..

(thymus)

Pupek — S )

/ Pupek

. ¢ D

Nadledvinky

Nadledvinky




Impotencia

" Pohlavni
organy -

— Ledviny a
nadledvinky

Ledviny a
nadledvinky

Bederni
~ oblast .~
patere




Menstruacné bolesti

Déloha
a vajecniky
Standardni systém
podobnosti na ruce
N2 s
T Déloha
a vajecniky
Sl — ‘
v Mini-systém
- ~ podobnosti

Systém »hmyzu«

000000




Drafragm .
- gn Laver left part
Right pulmenary wing

Gynekologické
tazkosti

Liver
nght part_

Heant

Thyroad gland

Brain

* Left ovary

The interior surface of * %:;;
the right hand joint ST
. (it




Hormonalny
systém




Priklady
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